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Beszámoló az egyhetes angol nyelvtanfolyamról 
 
2025 májusában részt vettem egy egyhetes intenzív angol nyelvtanfolyamon az EC English 

nyelviskolában, Dublinban. A programot azért választottam, mert szerettem volna rövid idő 

alatt fejlődni angolból, miközben egy új országot is megismerhetek, és közvetlen 

tapasztalatot szerezhetek a nyelvhasználatról. 
 
 
 

Felkészülés és tervezés 
 
 
 
A tanfolyam elő tudatosan készültem: ismételtem a fontosabb nyelvtani szerkezeteket, 

szókincsbővítő feladatokat végeztem, valamint online anyagokkal frissítettem tudásomat. 

Érdeklődtem ismerősöknél az ír kultúráról és történelemről, és előzetesen utánanéztem a 

város látnivalóinak, hogy a helyszíni tapasztalatokat is összeköthessem a tanulással. 
 
 
 

Tanulási célok 
 
 
 
A tervezési szakaszban három fő célt tűztem ki: 
 
növelni a magabiztosságomat a kommunikációban, 
 
fejleszteni a hallott szövegértésemet, 
 
valamint javítani a spontán beszédkészségemet a mindennapi helyzetekben. 
 
 
 
Fontosnak tartottam, hogy ne csak passzívan tanuljak, hanem aktívan részt vegyek 

beszélgetésekben, szerepjátékokban és csoportfeladatokban. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

A tanfolyam élményei 
 
 
 
Május 10-én érkeztem Dublinba, elfoglaltam szállásomat a Heyday Carman’s Hall-ban, majd 

egy rövid sétával kezdtem ismerkedni a környékkel. A következő nap városnéző séta 
következe idegenvezetővel és a többi résztvevővel, amely során a belváros hangulatát és 

történelmi épületeit is megismerhettük. 
 
 
 

Hétfőn kezdődtek az órák, amelyeket végig interaktív és változatos feladatok jellemeztek. A 

bemutatkozás során párokban dolgoztunk, és egymás kedvenc ételeiről meséltünk – már 

ekkor oldódott a kezdeti nyelvi gátlás. A hét folyamán kreatív feladatokkal folytattuk: 

étterem-ötleteket terveztünk, ételek történetét kutattuk, ír zenét hallgattunk, konyhai 

balesetekről meséltünk és vitáztunk, sőt rémisztő történeteket is kitaláltunk, amelyekhez 

megoldásokat kerestünk. A sok beszélgetés és csoportmunka kiváló lehetőséget adott a 

spontán megszólalásra. 
 
 
 

A délutánok és esték külön programokkal teltek: meglátogattuk a Chester Beatty múzeumot, 

a Guinness sörgyárat, a Trinity College-ot és a Jameson Whiskey múzeumot, valamint közös 

filmnézésen is részt vettünk. Ezek az élmények nemcsak kulturális betekintést nyújtottak, 

hanem további beszélgetési lehetőséget is biztosítottak a nemzetközi diáktársakkal. 
 
 
 

Tanulási eredmények értékelése 
 
 
 
A hét végére érezhetően nő a magabiztosságom – bátrabban mertem megszólalni, és 

könnyebben értettem meg a különböző akcentusokat is. A hallott szöveg értése sokat 

fejlődött a változatos órák és közös programok során, a spontán beszéd pedig egyre 

gördülékenyebbé vált. A tanfolyam nemcsak nyelvi fejlődést, hanem jelentős motívációt is 

adott a további tanuláshoz. 
 
 
 

A tanultak hasznosítása a tanári munkában 
 
 
 
A megszerzett tapasztalatokat be tudom építeni középfokú tanári munkámba. A 

csoportmunkán, előzetes ismeretszerzésen és kreatív feladatokon alapuló módszereket 

átültethetem saját óráimra. Emellett friss szakmai anyagokat tudok keresni online, 



 
 
 
 
 
 
 
amelyeket felhasználok a napi képzés során. A multikulturális élmény pedig segít abban, hogy 

a diákjaimat nyitottabbá tegyem más kultúrák és nyelvek felé. 
 
 
 
 
 
Stangl Sándor



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 


